


ふれあい・たいせつに

よりのよりのご案内 広告商品は豊富に取り揃えておりますが、万一品切れの節はご容赦下さいませ。尚、一部の商品に数量限定させていただく場合もありますのでご了承下さい。
当店の価格表示は、商品本体価格（税抜価格）と税込価格（参考税込価格）を併記いたします。　裏面もご覧下さい。★印の商品は、品切れの際に後日商品をお渡しできる、引換券を発行させて頂きます。但し、引換券は販売となります。（また、★印以外の商品が万一品切れの場合は引換券の発行はございませんので、御了承下さいませ。）

ふれあい・たいせつにTRY mart.津新町店は、このチラシには参加いたしておりません。

ラ ブリー 垣 鼻 店 ☎0598-25-1700
ラ ブリー 一 志 店 ☎059-293-5600
ラ ブリー 志 摩 店 ☎0599-85-5044
五 ヶ 所 店 ☎0599-66-2300
波 切 店 ☎0599-72-1200

営業時間　9：00～20：00

コ ア 店 ☎0596-28-7015
名張桔梗が丘店 ☎0595-65-1100

下 村 店 ☎0598-60-0755

鳥 羽 西 店 ☎0599-25-3288
鳥 羽 東 店 ☎0599-26-4230

小 俣 店 ☎0596-25-0294
二 俣 店 ☎0596-27-0712
エディース八間通店 ☎0596-25-6970

営業時間　9：00～21：00

営業時間　9：00～21：45
ラ ブリー 久 居 店 ☎059-259-1515
ラブリー 大黒田店 ☎0598-22-3800
ラ ブリー 藤 里 店 ☎0596-25-3699

■広告商品取り扱い店

グラムマート.宮町店 ☎0596-23-2312
※一部取り扱いのない商品がございます。ご了承下さいませ。

TRYmart.津新町店はチラシには参加いたしておりません。

9：00～22：00営業時間　

ラ ブリー 芸 濃 店 ☎059-266-2121
ラ ブリー 平 田 店 ☎059-375-7511
鈴 鹿 エ ー ス 店 ☎059-381-5030

ラ ブリー 渋 見 店 ☎059-221-5110
ラブリー津 神戸店 ☎059-221-1150

ラブリー伊賀西明寺店 ☎0595-24-0150

ラ ブリー 持 川 店 ☎059-254-1075

ラ ブリー 明 和 店 ☎0596-53-1170
ラ ブリー 鵜 方 店 ☎0599-46-0161

9：00～22：00営業時間　

広告商品
売り出し期間

ぎゅーとら全店
朝９時開店

ホーム

http://www.gyutora.com
ページ

3
月28木日▶31日日 まで

ラブリー神田久志本店 ☎0596-20-8800
ハ イ ジ ー 店 ☎0596-36-1245

お近くの　　　　　　　をご利用ください。

全店共通です！！

各店のリサイクル
対象品目に
合わせてご利用
ください。

全品目
ポイント

3/23～●4/9●3/23～●4/9●土 火
※稼働時間で
　実施いたします。

リサイクルで
お得な新生活スタート！

無料発行
ご利用には専用カードが
必要です!! お求めはサービスカウンターで!!　

手続き
不要22倍倍

全店

（税込279円）

本
体

（税込193円）
本体

（税込63円）

本
体

（税込214円）

本
体

（税込517円）

本
体

（税込322円）

本
体

（税込646円）

本
体

（税込409円）

本
体

（税込171円）
本体

（税込85円）
本体

（税込193円）
本体

（税込3,651円）

本体

（税込128円）
本体

（税込106円）
本体

ぎゅーとら
ポイントカード会員様限定

あっと
いう間に
貯まる

4 5
ビンゴ

4月-5月　    　
4月1日㈪ 配付スタート

［三重産他］
トマト
1袋

480/
（税込519円）

本
体

［三重産他］
いちご
(かおりの ) または章姫
1パック

198/
（税込214円）
本体

［フィリピン産］
スウィーティオ
バナナ
1袋

［国内産］A3グレード
黒毛和牛
肩・バラ
切落し
100g当り

698/
（税込754円）

本体

［カナダ産］
トントン
焼肉セット
500g入・1パック
（100g当り140円）

78/
（税込85円）
本体

［国内産］
若どり手羽元開き
100g当り

798/
（税込862円）

本体

［国内産］
牛ロース
ステーキ用
130g・1枚
（100g当り614円）

［カナダ産］
豚こま切れ
100g当り

78/
（税込85円）

本
体

［国内産］
豚バラ切落し
100g当り

108/
（税込117円）
本体

［国内産］
若どりモモ
唐揚げ用
100g当り

［国内産］
若どり
ムネ肉
100g当り

780/
（税込843円）

本体

［マルタ産］地中海海域
お刺身用本まぐろ
カマ先中トロ
(解凍)
100g当り

天候等により商品及び産地が
変更になる場合がございます。
［和歌山産他］
お刺身用生とんぼ
まぐろブロック
（血合・皮取）100g当り

398/
（税込430円）

本体

［産地は商品に記載］
まぐろ切落し
三種盛（解凍）
120g入・1パック

お1人様各5袋限り

198/
（税込214円）
本体

名糖
●アルファベット
チョコレート
●ナッツ
チョコレート
コレクション

お1人様5袋限り

558/
（税込603円）

本体

カルビー
フルグラ
800g
1袋

お1人様各5袋限り

108/
（税込117円）
本体

★三幸
●粒より小餅
●焼えび煎餅
%1袋

お1人様5袋限り

128/
（税込139円）
本体

岩月
玉子入
落花
1袋

お1人様2袋限りお1人様2本限り

昭和産業
キャノーラ油
1000g
1本

お1人様各2個限り

298/
（税込322円）

本体

ＡＧＦ
マキシム

(モカブレンド  　　 ) 贅沢なスペシャルブレンド
 アロマセレクト
 80g%1個

お1人様2袋限り

158/
（税込171円）
本体

ＡＧＦ
マリーム
ハーフ低脂肪
詰替タイプ
260g
1袋

お1人様各24本限り

★大塚製薬
●ポカリスエット
●イオン
ウォーター
500㎖%1本

お1人様1袋限り
ミエライス
三重産伊賀米コシヒカリ
10kg
1袋780/

（税込843円）
本体

ドゥース・ド・フランス
プリン
3個入・1箱

お1人様2パック限り

190/
（税込206円）
本体

地主共和商会
贅沢なたまご
10個入・1パック

178/
（税込193円）

本
体

ぎゅーとら
トライくん
牛乳
1ℓ・1本

38/
（税込42円）
本体

ぎゅーとらの
コロッケ
1個

98/
（税込106円）
本体

［茨城産他］
レタス
1個

380/
（税込411円）

本体

［アメリカ産］
園地指定
オレンジ
1袋

ぎゅーとら指定農場
国産きわみ牛
肩ロース・ロース
すき焼き用
100g当り

198/
（税込214円）
本体

［国内産］
豚ロース
(各種)
100g当り

88/
（税込96円）

本
体

980/
（税込1,059円）
本体

本まぐろ入り
おさしみ
盛合せ
1パック

［静岡・神奈川・台湾産］
太平洋・インド洋・大西洋海域
お刺身用
きはだまぐろ
ブロック(解凍)100g当り

天候等により商品及び産地が
変更になる場合がございます。

298/
（税込322円）

本体
398/
（税込430円）

本体

［産地は商品に記載］
マンダイ切落し
（解凍）
140g入
1パック

［産地は商品に記載］
お刺身用
生きはだまぐろ・冊
100g当り

お1人様各5個限り

138/
（税込150円）
本体

ヤマザキビスケット
チップスターＬ
(うすしお味・コンソメ)
%1個

お1人様5袋限り

168/
（税込182円）

本
体

★三立
源氏パイ
1袋

お1人様各5袋限り

138/
（税込150円）
本体

ブルボン
●アルフォート
●ブランチュール
%1袋

お1人様5袋限り

128/
（税込139円）
本体

★越後
味千両
1袋

お1人様各12個限り

東洋水産
●昔ながらのソース焼そば
●昔ながらの
焼うどんこがし醤油

お1人様2袋限り

198/
（税込214円）

本
体

イチビキ
献立
いろいろ
みそ
450g
1袋

お1人様2本限り

548/
（税込592円）

本
体

ＣＧＣ
ショッパーズプライス
焙煎胡麻
ドレッシング
1ℓ・1本

お1人様各3箱限り

★Ｓ＆Ｂ
●ゴールデン
カレー
(中辛・甘口)
●ゴールデン
ハヤシライスソース

%1箱

%1個

お1人様各8本限り

コカ・コーラ
ファンタ
(グレープ・オレンジ)
1.5ℓ
%1本

368/
（税込398円）

本体

伊藤ハム
グランド
アルト
バイエルン
2袋
1束298/

（税込322円）
本体

伊藤ハム
ポーク
ビッツ
2袋
1束 198/

（税込214円）
本体

伊藤ハム 朝のフレッシュ
●ロースハム
●ハーフベーコン
3連%1束

298/
（税込322円）

本体

丸大食品
厚切りベーコン
ピザトースト
1パック

158/
（税込171円）
本体

ダノン
ビオ
(完熟ストロベリー) 旬摘みブルーベリー
75g×4
%1パック

258/
（税込279円）

本
体

［チリ産］
アトランティック
サーモン切身
(加熱用・解凍・養殖)
(骨・皮取)100g当り

498/
（税込538円）

本体

［トルコ産］
定塩トラウト
サーモン切身
(養殖・解凍)
4切入・1パック

198/
（税込214円）

本
体

雪印メグミルク
●ネオソフト
300g
●ネオソフト
バター風味
280g
%1箱

98/
（税込106円）
本体

東海漬物
キューちゃん
100g
1袋

88/
（税込96円）
本体

アサヒコ
京あげ
1枚入
1袋

98/
（税込106円）
本体

横山食品
ずっしり
厚揚げ
1枚入・1袋

88/
（税込96円）
本体

ＣＧＣ
極小粒カップ３
30g×3・1パック

178/
（税込193円）
本体

［熊本産］
活あさり貝
『中』
230g入・1袋

148/
（税込160円）
本体

さとの雪
九州産
美味しいとうふ
(木綿・絹ごし)
175g×2%1パック

90/
（税込98円）
本体

森永乳業
ピノ
蔵出し熟成
抹茶 1箱

128/
（税込139円）
本体

森永製菓
フローズン
チョコレート
1個 208/

（税込225円）
本体

井村屋
ＢＯＸ
やわもちアイス
つぶあんミルク
4個入・1箱

278/
（税込301円）

本体

花王
アタック高活性
バイオＥＸ
900g・1箱

258/
（税込279円）

本体

花王
アタック高活性
バイオＥＸ詰替
810g
1袋

198/
（税込214円）
本体

花王
アタック
抗菌ＥＸ
スーパー
クリアジェル
1本 258/

（税込279円）

本
体

花王
アタックＮＥＯ
抗菌ＥＸ
Wパワー
400g・1本

78/
（税込85円）
本体

ダイオーペーパー
ピーチ
キッチン
タオル
2ロール
1袋

お1人様2さげ限り

308/
（税込333円）

本体

藤枝製紙
フェミニテピンク
トイレットペーパー
18ロール
ダブル
1さげ

278/
（税込301円）

本体

宝酒造
本みりん
醇良
1000㎖
1本 798/

（税込862円）

本
体

宝酒造
松竹梅
天
2000㎖
1パック

678/
（税込733円）

本
体

宝酒造
料理の
ための
清酒
1800㎖
1パック

958/
（税込1,035円）

本
体

サントリー
むぎのか
〈まろやか〉
1800㎖
1パック

598/
（税込646円）

本体

アサヒビール
●クリアアサヒ
●クリアアサヒ
プライムリッチ
350㎖×6
%1パック 1,128/

（税込1,219円）

本
体

アサヒビール
スーパードライ
350㎖×6
1パック

1,128/
（税込1,219円）

本
体

キリンビール
一番搾り
350㎖×6
1パック

明治ブルボン
●ベストスリー
●アルフォート
ファミリーサイズ
メイホク
●チーズｉｎかまぼこ
なとり
●うまいか
イナバ
●ミックスナッツ
マスヤ
●おにぎり
ファミリーパック
三幸
●三幸の売れ筋セレクション

498/
（税込538円）

本
体268/

（税込290円）

本
体

238/
（税込258円）

本体

でん六
小袋
甘納豆
1袋

108/
（税込117円）
本体

東洋水産
ＱＴＴＡ
(エクストラホットラーメン) ショーユ・シーフード・トンコツ

158/
（税込171円）
本体

東洋水産
●北海道
利尻昆布だし
●だしの素
(鰹・鰹あじ無添加)
%1袋

298/
（税込322円）

本体

サンヨー
サッポロ一番
(みそラーメン・塩らーめん) 塩とんこつらーめん・しょうゆ味
5食入
%1袋

ＡＧＦ
ブレンディ
スティック
(カフェオレ・大人のほろにが) カフェオレカロリーハーフ 
10本入

(ほうじ茶オレ) 抹茶オレ
 ココアオレ
7本入

148/
（税込160円）
本体148/

（税込160円）
本体

カゴメ
●野菜ジュース低塩
●野菜生活１００

(オリジナル・マンゴーサラダ) アップルサラダ
 さわやか柑橘みかんミックス
●トマトジュース低塩
●トマトジュース
食塩無添加

78/
（税込85円）
本体

キリン
●トロピカーナ１００％
オレンジ330㎖
●小岩井
純水ぶどう430㎖
●午後の紅茶500㎖
(ストレートティー・ミルクティー・レモンティー) ザ・マイスターズミルクティー
●生茶525㎖

%1本

%1袋

%1個

720㎖%1本 %1箱

88/
（税込96円）
本体

東海漬物
カレーライス
福神漬
100g
1袋

108/
（税込117円）
本体

上野屋
生いも
板こんにゃく
250g
1袋 198/

（税込214円）
本体

ヤクルト
●ＮＥＷヤクルト
●ＮＥＷヤクルト
カロリーハーフ
65㎖×5%1パック

378/
（税込409円）

本体

ヤクルト
ＮＥＷヤクルト
65㎖×10
1パック

248/
（税込268円）

本体85/
（税込92円）
本体

カゴメ
●野菜一日これ一本
●野菜生活１００(オリジナル・アップルサラダ)
200㎖

220/
（税込238円）

本体 238/
（税込258円）

本体 1,280/
（税込1,383円）

本
体170/

（税込184円）

本
体

1カット 1ホール

100/
（税込108円）
本体

138/
（税込150円）
本体

ヤマザキ
ロイヤル
ブレッド
(各種)
1袋

15時からの
タイムサービス
売り切れごめん

惣菜コーナー
※写真はイメージです。

0の付く日は
ぎゅーとら
コロッケの日

料
理
教
室 作り方

①人参は千切りにする。
　ビニール袋にＡを入れてもみ、しばらく置く。
②きゅうりはピーラーで斜め薄切りにし、
　Ｂの塩でもんで置き、水気を絞る。
③アボカドとトマトは薄切りにする。
④食パンの内側にマヨネーズを塗る。
⑤ラップを大きめに広げて④の食パン→グリーンリーフ→トマト
　→アボカド→②→①の順にのせていく。
⑥⑤にもう一枚の食パンをのせて、ラップできっちりと包み、　
　ラップごと半分に切る。

材 料

グリーンリーフ・・１～２枚 
アボカド・・・・・・・・・１/２個
トマト・・・・・・・・・・・１個(150ｇ)
マヨネーズ・・・・・・小さじ４

　　　  4人分
ロイヤルブレッド（6枚切り）
・・・・・・・・・・・・・・・・・4枚

きゅうり・・・・・１本
塩・・・・・・・・・・・少々Ⓑ{

人参・・・・・・・８０ｇ
レモン汁・・小さじ２
はちみつ・・小さじ１
塩・こしょう・・各少々

Ⓐ{ 作り方
①鶏肉は余分な脂を切り落とし、一口大に切る。
②ビニール袋に①とＡを入れてもみ、しばらく置く。
③②にＢをつけて、１８０度の油でカラッと揚げる。
④大葉を敷いた器に盛る。

材 料
だしの素鰹あじ・・２袋
酒・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ１　　　 4人分

鶏もも肉・・・・・・・・・・３５０ｇ
油・・・・・・・・・・・・・・・・・適量
大葉・・・・・・・・・・・・・・・４枚

Ⓐ{ 材 料　 4人分
生クリーム・・・・１００㎖
きな粉・・・・・・・・１０ｇ
砂糖・・・・・・・・・・・５ｇ

小袋甘納豆・・・・・・・・・・・４袋
カステラ・・・・・・・・・・・・・・２切れ
バナナ・・・・・・・・・・・・・・・・１本
きな粉・・・・・・・・・・・・・・・・適量

Ⓐ{片栗粉・・・・・・・・・・・２５ｇ
青のり・・・・・・・・・・・・１ｇⒷ{

作り方
①カステラとバナナは１.５cm角に切る。
②ボウルにＡを入れてよく混ぜ、ホイップ　
クリームを作り、絞り袋に入れる。
③器にカステラ→②→バナナ→②→
　甘納豆の順に盛り付け、仕上げに茶こし
　できな粉をふる。

3月開催
レシピ

3/28木 3/29金 3/30土 3/31日
ぷち
スイート
ポテト
8個入
1パック

さっくり
トースト
4個入
1袋

１４インチ
手作りピザ(各種)

ソフト
フランス
(練乳)
1本

ア イ ス

%1袋 よりどり2袋

%1本 よりどり3本

フワフワの食パンに
たっぷりサラダを
はさみました★

味付けはだしの素のみ！
だしの風味で旨味もアップ！

ポイントはきな粉風味の
ホイップクリーム♪

3/28木限り 3/28木▶31日限り 3/28木▶31日限り

期間中、1日1回お買上げ
1,000円（税込）以上で
カード日付に押印

甘納豆パフェお花見サンド だしの素で簡単から揚げ

（税込214円）
本体

日清フーズ
コツのいらない
天ぷら粉
450g
1袋

お酒コーナー お酒は20歳に
なってから。 日用雑貨 チラシ価格での取り扱いは、名張桔梗が丘店・伊賀西明寺店・鈴鹿エース店・平田店・持川店・一志店

下村店・ハイジー店・二俣店・鳥羽西店・鳥羽東店・鵜方店・波切店・志摩店のみとなります。

名張桔梗が丘店・伊賀西明寺店
鈴鹿エース店・平田店・芸濃店
持川店・津神戸店・一志店・下村店
垣鼻店・明和店・鵜方店・ハイジー店
※写真はすべてイメージです。

取扱い店舗

※写真はすべてイメージです。

※数に限りがあります。

※数に限りがございます。

※写真はすべてイメージです。

※写真はイメージです。

※写真はイメージです。
※写真はイメージです。

※写真はすべてイメージです。

シヨツピ ング
毎週土曜日は恒例毎週土曜日は恒例

ポイントポイント

1,000円（税抜）
以上

お買い上げの
カード会員様

2,000円（税抜）
以上

お買い上げの
カード会員様

3月

30木日
限り

●土
3月

31  

3/28木▶31●日 4日間限
り

3/28木▶30●土 3日間限
り 3/30●土▶31●日 2日間限

り

3/28木▶31●日 4日間限
り

3/30●土▶31●日 2日間限
り

3/28木▶29金 2日間限
り

［国内産］
黒毛和牛こま切れ
100g当り

［国内産］
若どりモモ肉
100g当り

新発売

新発売


